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Curriculum Vitae

� Habilitações Literárias

• 12º ANO - Área de Humanísticas – Jornalismo – Nível III

• Bons conhecimentos de Inglês - Falado e Escrito

� Cursos Profissionais Realizados

• Curso Técnico Profissional de Desenhador Gráfico - Desenho Gráfico, Tratamento Digital de Imagem,

Desenho Tri-Dimensional (modelação 3D)

- Duração do curso - 14 meses

• Curso de Programação WEB - ETIC - Escola de Tecnologias Inovação e Criação

- Duração do curso - 10 meses
- HTML, CSS, Dreamweaver, Photoshop, Flash

- Software | Experiência/Conhecimentos - Adobe Photoshop, Illustrator, Dreamweaver, Flash, CMS
WordPress, Prestashop, Freehand, 3D Studio MAX/VIZ, entre outros

• Curso de Formador na Área de Multimédia IEFP - Freehand/3DStudio MAX

� Experiência Laboral

• 2015-2017 - Webdesigner/Designer Gráfico Freelancer – Desenvolvimento dos sites das empresas SEVENEX
(sevenex.co.ao) e MagicNet (magicnet.pt / www.magicnet.ws). Criação dos sites em Wordpress, edição de
Catálogos Português/Inglês, criação de banners e imagens web, criação de apresentações  de produtos em
Illustrator ou Photoshop.

• 2009-2014 - Gestor de Conteúdos WEB LIDL – Manutenção, introdução e posterior validação de
conteúdos através de backoffice/CMS no site (lidl.pt) da Multinacional de distribuição LIDL Po rtugal .

Paulo Sérgio Carrilho Quintino

• Morada: Estrada de Manique Viv. Lurdes C\V
2645-131 - Alcoitão/Estoril

• Data de Nascimento: 3-12-1973

• TLM: 93 359 61 33

• Site pessoal: http://pauloquintino.orgfree.com

• Email: psquintino@sapo.pt

• 2016-2017 - Webdesigner/Desenho Gráfico Freelancer – Desenvolvimento e manutenção do site da empresa BIG
SPOT (big-spot.pt). Edição de Catálogos Português/Inglês, criação de banners e imagens web, edição de catálogos
de produtos em Illustrator ou Photoshop, newsletters.

• 2017/18 – Webdesign/Webdeveloper Freelancer - Desenvolvimento de sites em CMS WordPress para as
empresas clientes da AXO DIGITAL SOLUTIONS e PROTECHNIKS. Realização de trabalhos na área do tratamento
de imagem como seja banners, manutenção de redes sociais (facebook) dos vários clientes.

https://pt.linkedin.com/in/paulo-s%C3%A9rgio-quintino-210b739a
https://www.facebook.com/paulo.quintino.73
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- Criação e desenvolvimento de mini-sites (HTML,CSS) para campanhas temáticas sazonais. 

• 2006-2009 - Webdesigner / Gráfico - Criação e desenvolvimento de sites (freelancer) em linguagem HTML, CSS,
Flash na empresa de TI - MagicNet. Tratamento digital de imagem, criação de logótipos, cartões magnéticos,
tratamento de vídeo e som tendo em conta as necessidades do site de cada cliente.

• 2006 - JORNALISTA ESTAGIÁRIO (Part-Time, 6 Meses) pertencendo ao Departamento de Informação na
Rádio QUÍMICA FM 105.4 - Cascais/Alcoitão.

• 2006 - ROFEL - Tratamento de fotos digitais, em Photoshop, para uma empresa automóvel, como Freelancer.

• 2006 - SERVITÉCNICA - Assistente de Direcção/Desenhador Gráfico - Tratamento Gráfico/Imagem de Catálogos,
numa empresa de importação, e também elaboração de email´s em inglês para contacto com os fornecedores
Chineses.

• 2005-2006 - ATW/SUC - Desenho 3D (Tri-dimensional) de vários tipos de objectos, como Freelancer.

• 2003-2004 - COPIAIGUAL (2 anos) colaborador num Centro de Cópias e Papelaria, imprimindo os trabalhos em
Autocad, Corel Draw ou Freehand em grandes formatos, de estudantes ou de gabinetes de arquitetura e
engenharia.

• 2000-2002 – Câmara Municipal de Nisa, Alto-Alentejo (Perto de 2 anos) em regime de contratado a recibos
verdes, onde o Desenho Tridimensional na área do urbanismo, foi a principal atividade.
- O trabalho realizado por mim era fruto de um trabalho preliminar fornecido por arquitetos e
engenheiros (2D - Ficheiros .dwg) que se encontravam encarregues de cada projeto, e que eu
posteriormente transformava em desenhos 3D.
Além dos trabalhos em 3D, há a realçar igualmente a criação de alguns trabalhos na área do desenho
gráfico e tratamento de imagem digital.

• 1999 - Formador Multimédia (6 Meses) - Área de Informática num curso Multimédia. Programas
lecionados por mim – Freehand e 3Dstudio MAX.

• 1996-1997 - CONTINENTE SONAE (1 Ano e meio) como Repositor de produtos em Hipermercado (1 ano como
contratado).

• 1995-1996 - Exército Português (13 Meses) como contratado na função de OPERADOR LABORATÓRIO
PSICOTÉCNICO, tendo como funções a realização de testes auditivos, visuais e de reação, aos mancebos no
Centro de Classificação e Seleção de Lisboa, Quartel da Ajuda.

Na minha página pessoal tenho expostos alguns dos trabalhos realizados ao longo da minha experiência 
profissional nas áreas técnicas do Webdesign e Desenho 3D. 

Site Pessoal: http://pauloquintino.orgfree.com 
Email: psquintino@sapo.pt 

- Possuo Carta de Condução de Ligeiros desde 1998 
- Possuo igualmente bons conhecimentos a nivel de Hardware, já que efetuo a montagem ou  
manutenção de computadores (PC)

- Edição e aplicação de imagens, banners, textos, vídeos e programação HTML. Atualização de base de dados  
de videos, tal como a sua edição em software Adobe.

- Edição e tratamento de imagens de artigos das campanhas semanais e aplicação online 
recolhendo dados dos setores de produção pertencentes ao grupo LIDL Portugal e TI na Alemanha.




